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La réalité virtuelle immersive (RVI) est à la fine pointe de la simulation chirurgicale en orthopédie. Cette 
technologie permet à son utilisateur de combiner un audiovisuel de haute fidélité et les perceptions 
tactiles, ou l’haptique, dans une salle d’opération simulée. Les principes de portabilité, de rentabilité et 
de conception enracinés dans les concepts de science comportementale liés à la pratique délibérée 
constituent des avantages théorétiques dans l’apprentissage par systèmes de RVI. Les données 
probantes précédemment fournies par notre équipe de recherche et la CSES montrent que la RVI permet 
un apprentissage rapide et efficace, avec un transfert de compétences démontrable aux situations 
chirurgicales réalistes. Les structures de formation traditionnelles, comme le recours aux laboratoires 
d’anatomie, ne sont pas appuyées par des données probantes suffisantes, malgré leur usage répandu.  
 
Nous avons pour objectif de caractériser les tendances d’apprentissage de sorte à produire des 
chirurgiens plus compétents. À cette fin, il faut continuer d’étudier la valeur de la RVI dans l’en-
seignement de compétences chirurgicales complexes. Le financement octroyé par la FCO et la CSES 
permettra l’application continue de protocoles afin de valider avec rigueur l’usage de la RVI 
comparativement à des méthodes d’enseignement traditionnelles. Nous effectuerons un essai aléatoire 
auprès de résidents et fellows en orthopédie de sorte à comparer directement les effets de la RVI et des 
laboratoires d’anatomie sur l’apprentissage. Une telle étude est inédite, et pourrait marquer un 
changement de paradigme en enseignement de la chirurgie, vers l’amélioration voire la réduction des 
coûteux laboratoires d’anatomie. On étudiera en outre l’usage efficace de la RVI pour les compétences 
motrices transférables. La génération actuelle de systèmes de RVI permet une rétroaction haptique et 
servira à évaluer son efficacité dans l’enseignement aux novices des compétences de base en 
orthopédie, comparativement à d’autres produits actuellement disponibles. Nous pourrions voir cela 
comme la recherche fondamentale qui change la structure de la formation en orthopédie dans le 
monde.  
 


