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Les Drs Ivan Wong et Nathan Urquhart ont mis au point et présenté une technique de reconstruction 

glénoïdienne par allogreffe tibiale distale entièrement effectuée sous arthroscopie.Ainsi, on évite 

d’endommager le muscle sous-scapulaire et permet la réparation du bourrelet marginal et des tissus 

capsulaires.Cette technique combine les avantages des techniques européennes et américaines et est 

fondée sur les principes de la réparation de Bankart par arthroscopie chez un patient installé en décubitus 

latéral.Une voie médiale supplémentaire aménagée à l’aide d’une technique de « dedans en dehors » 

(inside-out) permet d’éviter de blesser les structures neurovasculaires.Comme elle est parallèle à la surface 

glénoïdienne, on peut l’emprunter pour introduire la greffe en toute sécurité.De plus, cette technique 

étant arthroscopique, elle est plus susceptible d’être adoptée par les orthopédistes et mieux acceptée par 

les patients.En accord avec les principes des soins orthopédiques, cette technique reconstruit l’anatomie 

des os et tissus mous tout en étant minimalement effractive. 

 

Les travaux du Dr Wong, intitulés « The Arthroscopic Treatment of Recurrent Anterior Shoulder Instability: 

A Randomized Controlled Trial (ATRASI) », visent à comparer les résultats cliniques d’une réparation 

arthroscopique standard de Bankart à la reconstruction glénoïdienne par allogreffe osseuse effectuée 

sous arthroscopie dans les cas d’instabilité récurrente de l’épaule.D’après les renseignements dont 

disposent les chercheurs, cet essai clinique prospectif comparatif sur échantillon aléatoire ATRASI est le 

premier à comparer la réparation de tissus mous à la reconstruction osseuse dans les cas d’instabilité de 

l’épaule.Les chercheurs suggèrent que la technique de reconstruction glénoïdienne par allogreffe osseuse 

effectuée sous arthroscopie jumelée à la réparation de Bankart donnera de meilleurs résultats 

fonctionnels et réduira les risques de luxation ou de subluxation récurrente 


